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BREASTFEEDING and SARS-CoV-2 INFECTION 
(Coronavirus Disease 2019 - COVID-19) 

 
 ةدلاولا يثیدح بطل ةیلاطیلإا ةیعمجلل ةتقؤم تارشؤم

(SIN) 

 

 باتكلا يفلؤم

 لبق نمو )TAS( ةحصلا ةرازوب ةیعیبطلا ةعاضرلل ينقتلا لودجلا سیئر وسنافاد ودراكیر روتكدلا لبق نم ةقیثولا هذھ دادعإ مت
 ریتركس ،يردناس ویسیرباف روتكدلاو ،AIBLUDلا سیئر ،وروم ودیوغروتكدلا عم نواعتلاب ،SINلا سیئر ،اكسوم ویباف ذاتسلأا
 .SINلل ةیعیبطلا ةعاضرلا ةنجل سیئر ،يتسوغا ومیسام ذاتسلأاو SINلا

 

  ریذحت

 2020 ریاربف 27 خیرات يف ةحاتملا ةیملعلا تانایبلا ةاعارم عم ةقیثولا هذھ دادعإ مت

 ىلولأا ةحرملا يف ىودعلا لقن لوحو ،SARS-CoV-2لا ءابو لوح ةدیدج تامولعم انتدرو نإ رییغتلل ةلباق ةدوجوملا تامیلعتلا
 .ةدلاولا يثیدح لافطلأا دنع ءابولا اذھب ةباصلإا تلااح صیخشت لوحو ةدلاولا دعب

 

 تاحلطصملا سوماق

 و SARS-CoV-2 تاحلطصملا ىنعم حیضوت بجی ایئدبم

COVID-1 
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 رشتنملا nCoV-2019 دیدجلا انوروك سوریفلاب اضیأ ىمسملا ،SARS سوریفلل ببسملا لماعلا ينعی  SARS-CoV-2 حلطصملا
 .ناھوو نم

 severe acute respiratory ةیزیلجنلإا نم ،2 سوریف انوروكلا يأ داحلا يوئرلا باھتللاا ضرم ينعی SARS حلطصملا
syndrome.  

 ةیاھن يف هدیدحت مت يذلا SARS-CoV-2لا ضرم ينعی )Coronavirus Disease-2019( يأ COVID-19 حلطصم امأ
 ةینیصلا ناھوو ةنیدم يف 2019

 

 :ةمدقملا

 

 ةملاسلاو ةیصیخشتلا لكاشملا يھ ناھوو ةنیدم نم رشتنا يذلا سوریف انوروكلل دیدجلا ءابولا ببسب ةحورطملا لكاشملا نم
 نملأا لوح كشلا أدبی انھ نم .ةدلاولا دعبو ءانثو لبق لفطلل اھلقنو لمحلا ءانثأ ىودعلا ةلكشم كلذك كانھ نكل ،ةماعلا ةحصلا
 .ةقیثولا هذھ عوضوم يأ ،ةیعیبطلا ةعاضرلاو ،ةدلاولا ثیدح لفطلاو ةأرملا يحصلا

 

 :ةدودحملا ةیلاحلا تامولعملا

 

 تارطق ربع لقتنیو )رتم 2-0( قیثو براقت للاخ نم رخلآ صخش نم يسیئر لكشب SARS-COV-2 سوریف رشتنی ●
 .باصملا درفلا لعسیوأ سطعی امدنع يسفنتلا زاھجلا

 

 ىلع ،كلذ ةجیتنو ،ةدلاولاب ةطیحملا ةرتفلا يف SARS-COV-2  ىودع لاقتنا ریثأت وھ ام نلآا ىتح حضاولا نم سیل ●
 طسولأا قرشلا ةمزلاتم( MERS-Cov و )داحلا يوئرلا تاباھتللاا ضرم( SARS-COV-1 ةیضاملا ةئبولأا رارغ
 ىودع نمً لادب دیلوتلا ضارمأ نم كلذ بحاصی امو ملأا نم ىودعلا ةدش ىلع رثكأ دمتعت دق ،)سوریف انوروك ةیسفنتلا

SARS-COV-2  اھسفن. 
 

 ةرتف يف ملأل يسفنتلا زاھجلا نم ىودعلا لاقتنا ةجیتن SARS-COV-2 يب ةدلاولا يثیدح ةباصإ لامتحا نوكی نأ نكمی ●
 .ةمیشملا نمً لادب ةدلاولا دعب ام

 

 ةایحلا نم ىلولأا ةنسلا يفو ةدلاولا يثیدح ةرتف يف ةعئاشلا انوروك تاسوریفلا نم يسفنتلا زاھجلا تاباھتلا ثودح ةیناكمإ تناك
  .يلاحلا  SARS-COV-2 ءابو لبق لعفلاب ةفورعم

 عوبسلأا يف ترھظ ةیسفنت ضارعأ عم COVID-19لاب نھتباصإ يف ھبتشملا تادیسلا نم ءاسنلا نم ةعومجم Zhu فصو دقو
 ـل )يظحللا لسلستملا زاریمیلوبلا لعافت( Real Time PCR  ةطساوب ثحبلا نكل ،يوئرلا باھتللال صیخشتو ةایحلا نم لولأا

RNA )تاببسم دكؤی مل يلاتلابو ً،ایبلس ناك ةدلاولا يثیدحل ةیموعلبلا تاحسملا نم يسوریفلا )يزوبیر يوون ضمح  SARS-
COV-2.  
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 امب ةنراقم ضارعأ نودب ىتح وأ ةریطخ ةدلاولا دعب ام  SARS-COV-2 ىودع ودبت لا ،ةرفوتملا ةلیلقلا تانایبلا ساسأ ىلع
 .ةقحلالا رامعلأا يف ثدحی

 

 

 يحصلا فرصلا عم لماكتلاو ةیعیبطلا ةعاضرلا ةیامح

 

 ىرخأ ایازم عم ،لفطلاو ملأا ةحصلا ىلع ریبك ریثأت امھل ملأا بیلح مادختساو ةیعیبطلا ةعاضرلا نأ فورعملا نم ●
 .يداصتقلااو يعامتجلااو يرسلأا ىوتسملا ىلع
 

 ةیسوریفلا ىودعلل اسایقو نلآا ىتح ملعلا فرعی امل اقفو ،يدثلا بیلح SARS-COV-2 لاب ملأا ةباصإ ةلاح يف ●
 .ىودعلا لاقتنا ةلیسو ایلاح ربتعی لا ،يسفنتلا زاھجلل  ةفورعملا

 

 يتلا و ،ةمزلالا ةیحصلا تاطایتحلإا داختا عم ةیعیبطلا ةعاضرلاب مایقلا دھج لدب ضرفی SARS-COV-2 يلاحلا ءابولا ●
 كلذ يف امی ،نیباصملا صاخشلأل يسفنتلا زاھجلا تازارفإ عم كاكتحلاا وأ ءاوھلا ربع ىودعلا لاقتنا ةیناكمإ نم دحت
 .تاھملأا

 

 ةباصلإا دعب ىلولأا مایلأا يف لاقتنلاا اھناكمإب SARS-COV-2 لل ةداضملا ماسجلأا ،كلذ تابثإ مدع مغر حجرلأا ىلع ●
 .عضرلا ىودع يأ عیضرلا ىلإ ملأا نم COVID-19 سوریفلاب

 

 نإ رخأتم ءارجإ اضیأ كلذ لثمی دقو عیضرلا نع ينیتورلا لصفلا SARS-COV-2 سوریفلاب ةباصملا ملأا ىلع متحتی ●
 .ضارعلأا روھظ نود ىودع تلصح

 

 لفطلل ملأا نم ىودعلا لاقتنا عنمل نلآا ةحاتم تاءارجإ

 

 مھل ناك نیذلا ،)wang 2020, Quaio 2020( ءابطلأا .نیصلاب لافطلأا مسق نم COVID-19 صوصخب لمع قیرف ●
 مدع مغر ،ھب عربتلا متی میلحب عیضرلا ىدغی نأ نوحرتقی ،نیصلاب ةریخلأا ةنولآا يف COVID-19 ءابو عم كاكتحا
 رییاعمل بایغ كانھ ،نیینیصلا نییئاصخلال ىرخأ تاحارتقإ يف نأ اضیأ ظحلان .رایتخلإا اذھ صوصخب تارربم میدقت
 .لفطلا عاضرإ مدع نع ةبترتملا كلت مامأ ىودعلاب ةباصلإا رطاخمل لماش مییقت دوجو مدعو ةطیحلا

 

 دخأ عم ،ةرشابملا ةعاضرلا ةلصاوم حرتقتو لفطلاو ملأا لصف لامتحا رابتعلإا نیعب ذخأت لا ةئیھلا هذھ .فیسینوی ●
 .اھعیضر ىلا ملأا نم SARS-COV-2 ىودع لاقتنإ لامتحا نم دحلا لجأ نم ةیئاقولا ریبادتلا عیمج
 

● C.D.C. بسح C.D.C 2020( ضارملأا نم ةیامحلاو ةیاقولا زكرم يأ(: 
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 رابتعلإا نیعب ذخأ بجی ،SARS-COV-2  سوریفل اھلمح دكأت وأ صوحفلا جئاتن راظتنإ يف ملأا تناك اذإ ●
 وأ رارمتسإ كلذكو هذاختإ مدعوأ رارقلا اذھ ذاختإ راثآو عفانمو رطاخم ،ملأا نع ادیعب لفطلاب ةیانعلا لامتحا
 .يبطلا مقاطلا كلذك و ةلئاعلا عم اھتكراشم بجی و ،ةیعیبطلا ةعاضرلا ةیلمع فاقیإ

 

 بنجت :ةیلاتلا ریبادتلاب ذخلأا بجو ،ةعاضرلا ةیلمعب ملأا تماقو عیضرلا نم ءاقبلا نم ملأا نكمت ةلاح يف ●
 نع(رابكلل يسفنتلا زاھجلا تازارفإ وأ ةحكلا نم ھتیامح ،لفطلا لیبقت بنجت ،سفنتلا ةقیرط نع كاكتحلاا

 دحلا ،مونلل هدلاخلإ لفطلا لمح لبق اصوصخ نیدیلا لسغ ،)رشابملا كاكتحلاا دنع ةمامكلا لامعتسا قیرط
  تارایزلا نم

 

 ةفاسم ىلع ءاقبلإا عم صاخلا هریرس يف مونلل هدلاخإ متیس ،ملأا ةقفرب ىفشتسملا يف عیضرلا ءاقب ةلاح يف ●
 .يریرسلا نیب لقلأا ىلع نیرتم

 

1. ISS هابتشا ةلاح يف ،ملأا بیلح اھرفوی يتلا ةیامحلاو ،ایلاح ةدوجوملا ةیملعلا تامولعملل ارظن .ةحصلل يلاعلا دھعملا 
 عاضرلإاب اھل حمست فورظ يف اھدجاوت و ،COVID-19 سوریفب اھتباصإ وأ SARS-COV-2 سوریفب ملأا ةباصإ

 ىودعلا لقنت ةروطخ نم دحلل ،ملأا بیلح رصعب وأ يدثلا ربع رشابملا عاضرلإاب امإ متت ةیلمعلاف ،اھتدارإ بسح
 تایصوت بسح و ،مونلل هدلاخإ دنع ةمامكلا لامعتساو نیدیلا ةفاظنك ةیئاقولا ریبادتلا عیمج ذاختاب ىصوی ،عیضرلل
 رصعلاب بیلحلا جاتنإ ىلع ملأا ةدعاسم بجو ،ةرتفلا هذھ للاخ عیضرلاو ملأا نیب ةقرفتلا مت ةلاح يف ،ةحصلا ةرازو
 تاھملأا عم لاصتا ىلع نونوكیس نیذلا ءابطلأاو لامعلا عیمجل كلذك و .ةیئاقولا ریبادتلا مارتحإ عم يللآا وأ يودیلا
 .ةیئاقولا تایصوتلا عبتت مھیلع بجو عضرلا لافطلأاو لماوحلا

 

 روصعملا ملأا بیلح لامعتسا

 

 نم روصعملا بیلحلا دامتعا للاخ نم ،ملأا بیلح لادتبسلا يئاقلتلا ءوجللا بنجت بجی ،عیضرلاو ملأا ةقرفت ةلاح يف ●
 .اجزاط بیلحلا ءاقب نمضت ةقیرطب عیضرلل ھئاطعإو ھلقن عم ملأا يدث

 

-SARS سوریفب ھثولت لامتحا كلانھ ناك ول ىتح عیضرلل ھئاطعإ لبق ةرتسبلا ةیلمعل ھعاضخإ متی لا روصعملا بیلحلا ●
COV-2 ىودعلا لقنتل ةلیسو لكشی لا ھنأ ثیح. 

 

 ةدلاولا ةحصم يف ةزكرملا ةیانعلا تحت دجوت و SARS-COV-2   سوریفب ةباصم مأ نم روصعملا بیلحلا لامعتسإ ●
 .ةددحم تلاوكوتورب ربع متت

 .اھب رمت يتلا فورظلاو ةلاحلل ارظن ملأا بیلح رصع عنم ناكملإاب ملأل ةبسنلاب ةریطخ ىودع دوجو ةلاح يف ●
 

 COV-SARS-2 سوریفب ةلاصلأا ةلاح يف عیضرلا و ملأا عم لماعتلا ةیفیكل ةریخأ تامیلعت
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 1 مقر نایبملا يف ةطاطخلا دجوت

 

 يثیدح تاھملأل ةبسنلاب حاتم رایخلا اذھ ،عاضرلإا ةیلمع لیھست لجأ نم عیضرلاو ملأا ءاقلب حامسلا اھیف نكمی ةرم لك ●
 وأ ،لیلق لكشب اھروھظ وأ ضارعأ روھظ مدع مغر SARS-COV-2 سوریفلاب مھتباصإب دیكأتلا متی نأ لبقو  ةدلاولا
 SARS-COV-2 سوریفل ةضرع تناك وأ ءافشلل لثامتت ملأا تناك

 

 ،)يسفنتلا زاھجلا نم تازارفإو لاعسلاو ىمحلا عم( ةلماك ضارعأب ةبوحصم ةیسفنت ىودعب ةباصم ملأا تناك اذإ ●
 .قیبطتلل ةلباق لفطلاو ملأا عم ةماقلإا نإف ،اًیبلس رابتخلاا ناك اذإ ؛لصفنم لكشب لفطلاو ملأا ةرادإ رمتست

 

 عضولاو ملأا ةقفاوم ةاعارم عم  ةدح ىلع نیجوز لكل ذخؤی نأ بجی لا مأ لفطلاو ملأا نیب لصفیس ناك اذإ امیف رارقلا ●
 .Sars-CoV-2 انوروك سوریف راشتناب ةقلعتملا ةیلحملا ةیئابولا ةلاحلا اضًیأ امبرو ىفشتسملل يتسجوللا

 

 .ملأا بیلح ةرتسب ىلإ راشی لا امنیب ،جزاطلا يدثلا بیلح مادختساب ىصوی ،ملأا نع عیضرلا لاصفنا ةلاح يف ●
 

 قیرط نع ىودعلا لاقتنا عنمل ةمراصلا تاءارجلإا عابتا بجی ،SARS-COV-2 انوروك سوریفب ملأا ةباصإ ةلاح يف ●
 ىفشتسملا يف نیرخلآا ىضرملاو لفطلا ةیامح بجی ،كلذل .يسفنتلا زاھجلا تازارفإ ةسملام قیرط نع وأ ءاوھلا
 )يبطلا مقاطلاو
 

 ساسأخ ىلع COVID-19 ـب تاباصملا ءاسنلل اھؤاطعإ نكمی يتلا ةیودلأاو ةیعیبطلا ةعاضرلا نیب قفاوتلا مییقت بجی ●
 .ةدح ىلع ةلاح لك
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 ةیاقولا ریبادت
 ملأا ىودع نم

 § لفطلاو

 حئاصن
 ةعاضرلل
 ةیعیبطلا

 لفطلاب ةیانعلا
 ھتماقإ ءانثأ
 ىفشتسملاب

   رابتخاب مایقلا ° ملأا لزع
RNA-PCR 

 فشكلل لفطلل
-SARS نع

CoV-2 
 ةحسم مادختساب

 موعلبلا

   رابتخاب مایقلا
RNA-PCR 

 نع فشكلل ملأل
SARS-CoV-2 

 ةحسم مادختساب
 موعلبلا

 ملأا عضو

 ماظن يف لجأ لجأ
 يف نكل ،فرغلا

 ةقطنم
 ةصصخم
 ةلوزعمو
  سافنلل

 ةقطنم يف ،لجأ
 ةصصخم

 سافنلل

 ریغ ملأا ھب مایقلا مت لجأ
 ةبوحصملا

 ةلماح ضارعأب
 سوریفلل

 ماظن يف لجأ لجأ
 يف نكل ،فرغلا

 ةقطنم
 ةصصخم
 ةلوزعمو

 ىلع سافنلل
 ىتح لقلأا
 ةجیتن جرخت

  رابتخلإا

 ةقطنم يف ،لجأ
 ةصصخم
 ةلوزعمو
 يف سافنلل
 ةجیتن راظتنإ

  رابتخلإا

 ناك نإ طقف
  ملأا رابتخإ

  ایباجیإ

 ریغ ملأا لجأ
 ةبوحصملا
 ریغ ضارعأب
 ةلماح اھنأ دكؤم

 سوریفلل

 لامعتسا ،لا لجأ
 بیلحلا

 لا .^روصعملا
 ةرتسبلاب حصنی

 لفطلا لزعی
 ىلع ملأا نع
 ىتح لقلأا
 ةجیتن جرخت

 ،رابتخلإا
 يف ھب بحری

 ةقطنم
 بطل ةصصخم

 ةدلاولا يثیدح
 نودب ناك اذإ(
 يف وأ )ضارعأ

UTIN )نا 
 ھیدل تناك
 يف ةبوعص

 عم )سفنتلا
 ھلزع لامتحا

 ةقطنم يف ،لجأ
 ةصصخم
 ةلوزعمو
 يف سافنلل
 ةجیتن راظتنإ

  رابتخلإا

 ناك نإ طقف
  ملأا رابتخإ

  ایباجیإ

 متی وأ لجأ
 ھب مایقلا

 ةبوحصم مأ
 ضارعأب
 يف باھتلا

 يسفنتلا زاھجلا
 ،لاعس ،ىمح(

 )تازارفإ
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 سأر نع ادیعب لفطلا ریرس عضو ،ةیانعب نیدیلا لسغ ،هاعم كاكتحا ىلع وأ لفطلا عضرت تناك نإ ملأل ھجولا ةمامك ،ةراتس وا لصاف §
 .ءاقدصلأا و  لھلأا ةرایز نم دحلاو نیرتمب ملأا

 .ةرازولا تارشؤمل اقفو ، ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا لبق نم ةبسانملا ةیامحلا ریبادت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب °

 تاجاجزلا سمل لبق امئاد اھدی لسغت نأ ملأا ىلع بجی .صصخم يئابرھك وأ يودی بیلح باحس ةطساوب جزاطلا ملأا بیلح رصع بجی ^
 .لامعتسإ لك دعب باحسلا لسغ تامیلعت عابتإ عم ،باحسلا تانوكم لك و
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